
仲淹義田教案 

一、教材教具：簡易文言文德育故事 

二、教學重點：先說故事－－引導 

 1.飲水思源：富貴後，照顧族人，不遺餘力。 

 2.為政仁厚，家庭上下和睦的根本原因來自孝順。 

 3.樂善好施，福更大。庇蔭子子孫孫皆良善。 

三、設問： 

 1.范仲淹的優點我知道多少？ 

 2.范仲淹曾說過千古流傳的兩句話，是什麼？我的感覺 

是什麼？ 

 3.范仲淹的義田，發揮了什麼效果？ 

 4.他做到了弟子規中的哪些句？ 

 5.故事中，我最重視的一句話是什麼？為什麼？ 

四、力行： 

  自己所喜歡的東西願 與家人分享、共用。 

 

 

 

 



【仲淹義田】 

宋范仲淹，千畝義田，以濟羣族，衣食賴焉。 

【原文】 

宋范仲淹、平生好施與。擇其親而貧。疏而賢者。咸施之。方貴

顯時。置負郭常稔之田千畝。號曰義田。以養濟羣族之人。日有

食。歲有衣。嫁娶喪葬皆有贍。擇族之長而賢者主其計。而時其

出納焉。 

【短評】 

公少孤貧。以天下為己任。嘗曰士當先天下之憂而憂。後天下之

樂而樂。每感激論事。奮不顧身。一時士大夫矯厲尚風節。為政

仁厚。所至有恩。民皆畫像立生祠。義田之置。祇以贍族。然已

無人能及。 

【白話解釋】 

宋朝時候有一個名臣。姓范名仲淹。平生喜歡救濟窮苦的人家。

凡是他的親人中，貧窮的。或遠親中，賢良的人。他一定照顧他

們。當他做大官的時候。買了近城的好田一千畝。稱做義田。專

贍養和救濟他自族裡的許多人。每天有飯食吃。年年有衣服穿。

凡是有嫁女兒的、娶媳婦的、或是有亡故的、有安葬的、種種事

情。都有錢貼補、協助他們。並且選擇了他族裡年長又賢良的人。

去管理這些事。一切銀錢的付出和收入。都有一定的時間。 



少娣化嫂教案 

一、教材教具：簡易文言文德育故事 

二、教學重點：先說故事－－引導 

 1.家人相處，彼此的爭吵、衝突，原因是私心。 

 2.以服務、寬容、送禮、和悅的態度、言語、化去衝突、爭吵 

  的私心。 

 3.禮讓、忍讓、謙讓的美德，使一家和睦興旺。 

三、設問： 

 1.蘇家這個大家庭，平常如何相處？ 

 2.崔少娣如何跟嫂嫂相處？ 

 3.崔少娣如何面對嫂嫂們閒言閒語，是非之言？ 

  引導：少娣笑而不言，其原因是「見未真，勿輕言，知未的， 

  勿輕傳」所以不做任何的批評。如果女傭來說是非，少娣用 

  家法打斷她們說是非的念頭。 

 4.少娣算不算是一個孝順之人？結果是什麼？ 

  引導：她與家人相處誠懇、態度恭敬、謙卑，圓滿了孝順的 

  德行。結果，四位嫂嫂都以她為榜樣，一家和諧。 

 5.少娣做到弟子規中的哪些句？ 

6.我認為故事中，最重要的一句話是什麼？為什麼？ 

四、力行： 

  在家中練習，怡吾色，柔吾聲，處理每件事。 



【少娣化嫂】 
蘇崔少娣。後食先勞。恭事四嫂。井臼爭操。 

【原文】 

宋崔少娣為蘇家婦。蘇兄弟五人。娶婦者四矣。日有爭言。鬩牆

操刃。少娣始嫁。人憂之。少娣事四嫂。執禮甚恭。嫂有缺乏。

即以己物遺之。姑役其嫂。少娣曰。吾後進。當勞。嫂未食。不

先食。嫂各以怨言告者。少娣笑而不言。女奴來告者笞之。嫂兒

溺其衣。無惜意。歲餘。四嫂自相謂曰。五嬸大賢。我等非人矣。

遂相與和睦。 

【短評】 

呂坤曰。天下易而家難。家易而姒娣難。專利。辭勞。好讒。喜

聽。婦人之常性也。然始於彼之無良。成於我之相學。三爭三讓。

天下無貪人矣。三怒三笑。天下無凶人矣。賢者化人從我。不賢

者壞我猶人耳。 

【白話解釋】 

宋朝時候。有一個女子姓崔名少娣。嫁到蘇家去做媳婦。她的丈

夫弟兄共有五個。已娶了四個嫂嫂。家庭裡面很不和睦。每天都

有嚴重暴力的事情發生。崔氏初嫁到蘇家來時。人家都替她擔憂。

可是崔少娣對待四位嫂嫂恭敬有禮貌。看到嫂嫂生活物品有缺乏

的時候。就把自己有的送去給他們用。婆婆差嫂嫂們去料理家務

的時候。崔少娣爭先去做。她說：「我是最後來的媳婦。應該效勞

的。」凡是嫂嫂沒有吃過之前。她決不先吃。有時聽到嫂嫂們的

怨言。少娣總是笑著。一句話也不說。有僕人到她那兒來搬弄是

非時。就用家法打他們。有時，年幼的侄兒。尿在她的衣上。她

沒有捨不得衣服的樣子。這樣的過了一年多。四位嫂嫂彼此相勸

說。五嬸嬸是個大賢大德的人。我們比起她。真不是人了。於是

大家都和睦相處了。 



溫公愛兄教案 

   一、教材教具：簡易文言文德育故事 

   二、教學重點：先說故事－－引導 

      1.將悌道實踐在生活點滴中。 

      2.真心誠意對待兄弟姊妹。 

      3.兄弟睦，孝在中。孝悌也者，仁之本。 

   三、設問： 

      1.司馬溫公的優點，我知道多少？ 

      2.司馬溫公的【名】與【字】是什麼？ 

      3.司馬溫公如何對待兄長伯康？ 

       4 司馬溫公的警枕是怎麼來的? 

       5 司馬溫公的著作是哪本書? 

      6 故事中，我最重視的一句話是什麼？為什麼？ 

   四、力行： 

      在家中練習，與兄弟姊妹互動時，怡吾色，柔吾聲。 

        從容有禮貌，互相關心。 

 

 

 



【溫公愛兄】 

溫公兄老，愛敬情深，饑寒飽暖，刻刻關心。 

【原文】 

宋司馬溫公，名光，字君實，孝友忠信，為一代名儒賢相。與其

兄伯康名旦，友愛甚篤。伯康年八十，公奉之如嚴父，保之如嬰

兒。每食少頃，則問曰，得無饑乎。天少冷，則撫其背曰，衣得

無薄乎。 

【短評】 

李文耕曰，溫公一代完人，孝友出於天性。其於伯兄，奉之如嚴

父，敬之至也，保之如嬰兒，愛之至也。饑寒飽暖，刻刻關心，

不幾於「聽無聲，視無形」乎。友愛至極，蔑以加矣。 

【白話解釋】 

宋朝時候，有個大賢的宰相，叫做司馬溫公。他是雙姓司馬，名

叫光，表字就叫君實。他的做人，對待父親母親，是極其孝順的，

對待哥哥弟弟是極其友愛的，事奉皇上是極其忠心，對待朋友是

極其誠信。所以大家稱他是一代名儒家的賢德宰相。 

司馬溫公和他的哥哥司馬伯康名叫司馬旦的，友愛得很。司馬伯

康年紀八十歲了，司馬溫公像待父親一樣的服事他，并且像小孩

子一樣的保護他。 

每逢到吃飯稍為遲了一些，就問著他的哥哥道，恐怕你已經饑餓

了嗎。天氣稍稍有一些冷了，就摸他哥哥的背上說道，恐怕你的

衣服太薄了嗎。 


