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台南市國學書院傳統文化基金會

郭益銘

了易人生-向天地學習自然之道

易經前言與卦理基礎
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易之簡說

➢易：字形：日+月(變形)，表光明來源

➢三易：「易簡」、「變易」與「不易」
• (1)易簡：或稱簡易，為易之本體。引申歸
納天地之道以簡馭繁，西諺：「把事情複
雜化很簡單，把事情簡單化很複雜。」

• (2)變易：取世間事物均為無常變化之義。

• (3)不易有兩義：變化之規則不變，即掌握
變化之規律即可預先準備。另有不變之事，
如六爻之位不易，天地人倫各得其位，方
能變而不亂。

易經作者與十翼-1

➢ 伏羲氏畫卦，周文王作卦辭，周公作
爻辭，分成上經一至三十卦與下經三十一至六

十四卦，卦爻辭均甚簡易，難以理解

• 《繫辭傳》：「古者包犧氏之王天下也，
仰則觀象於天，俯則觀法於地，觀鳥獸之
文與地之宜，近取諸身，遠取諸物，於是
始作八卦，以通神明之德，以類萬物之
情。」

• 文王作卦辭，被囚禁於朝歌，演繹出六十
四卦卦辭，足見其心靈之平靜。
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易經作者與十翼-2

➢ 僅有卦爻內容難以理解《易經》，是
以孔子著《易傳》，世稱為「十翼」

• 《彖傳》：彖為古之猛獸，能咬斷金屬，
取義為決斷卦義，內容為闡述卦辭之精華
及所以然，分上下彖傳

• 《象傳》：釋卦義為〈大象傳〉，釋爻辭
為〈小象傳〉，分上下象傳，就取象上去
解釋卦辭與爻辭

易經作者與十翼-3

• 《繫辭傳》：獨立且精采之哲學論述，分
上下繫辭傳，似修學心得

• 《文言傳》：針對乾坤二卦做特別說明，
闡明如何從卦爻辭進德修業

• 《說卦傳》：說明每卦出現之原因與命名
之理由，以及如何取象

• 《序卦傳》：解釋六十四卦排序之理由

• 《雜卦傳》：將六十四卦個別精妙解釋
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《繫辭傳》談八卦生成

 《繫辭上傳十一章》：「闔戶謂之坤；闢戶
謂之乾；一闔一闢謂之變；往來不窮謂之通；
見乃謂之象；形乃謂之器；制而用之，謂之法；
利用出入，民咸用之，謂之神。

 是故，易有太極，是生兩儀，兩儀生四象，四
象生八卦，八卦定吉凶，吉凶生大業…；…以
定天下之吉凶，成天下之亹亹音惟，勤勉不倦者，
莫大乎蓍龜

 …天地變化，聖人效之；天垂象，見吉凶，聖
人象之。河出圖，洛出書，聖人則之。易有四
象，所以示也。」

從無極到八卦之生成
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從本質審視陰陽與衍生義

 陰陽最早概念可能從晝夜與日月阴阳來
 由水型態觀之：白天較熱，水化為蒸氣往上；
晚上較冷，水蒸氣凝結為水收斂往下

 引申：陽氣往上，似能量，陰氣往下，似物
質；陽表光明，陰表黑暗

 衍生之表徵彼此未必能直接對應
 陽光陽剛，月光陰柔；陽剛表男，陰柔表女

 陽光在白天出現為明，月光在晚上出現為暗；
君子崇尚光明，小人崇尚黑暗，是以陽表君
子，陰表小人

四象對應晝夜與四季

 晝夜與四季

 早晨春為陽生於陰上，是為
少陽陰陽均等

 正午夏為少陽續長而成老陽，
為陽轉陰之始陽中有陰

 傍晚秋半夜冬即為反向對應早
晨春正午夏

 是以俗云「七上八下」
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從四象衍生看八卦-1

 衍生自老陽⚌，純粹能量，無流動現象
 陽面-☰ 乾天：純粹能量，擬以自強不息

 陰面-☱ 兌澤：蘊藏豐沛能量的物質，似水
底下暗流洶湧

 衍生自少陰⚍，似具流動性物質
 陽面-☲ 離火：傳遞具體能量之不顯著物質，
似物質著火，能量外散，但係附於可燃物上

 陰面-☳ 震雷：透過具體能量造成物質移動，
能量在下，震動上層物質，似地震強調其動

從四象衍生看八卦-2

 衍生自少陽⚎，似具流動性之能量
 陽面-☴ 巽(風)：不具實體之能量流動現象，
重重能量吹拂於地面之上

 陰面-為☵ 坎(水)：具實體之能量流動現象，
能量在中影響在外物質，似能量陷於物質中

 衍生自老陰⚏，似不具流動性之物質
 陽面-☶ 艮(山)：剛強堅硬之物質，能量在
頂，山有隆起現象，亦有火山爆發之象

 陰面-☷ 坤(地)：純粹柔軟物質，無移動性
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道家中的陰陽：淺談精氣神

 《天仙正理直論》，「修仙者必用精、
炁、神三寶，此言只神炁二者，以精在
炁中，精炁本是一故也。」

 《海瓊白真人語錄》：「夫人身中有內
三寶，曰精、氣、神是也。神是主，精、
氣是客。」
 炁後世通用氣，炁指先天之氣，能生精氣後
天之氣

 太極生兩儀即似先天炁生後天之精陰，表物質

與氣陽，表能量，兩者互生，且可互相轉換陽中
有陰，陰中有陽

 神即我們的神識，一般稱靈魂

孔子知鬼神乎？

 《論語先進第十一》：「曰：『敢問
死？』曰：『未知生，焉知死？』」

 《繫辭傳》：「精氣為物，遊魂為變，
是故知鬼神之情狀。」
 精物質氣能量可視為陰陽結合生成物，再加上
遊魂變成人未出生前狀態

 《八識規矩頌》：「浩浩三藏第八意識能藏、所藏、

執藏不可窮，淵深七浪前五、分別、執著共七識境外境

為風能量吹動。受薰薰習持種執持根身器，去後
來先作主公阿賴耶識，通稱靈魂。」
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佛法的物質與境界觀

 《彌勒菩薩處胎經》：「佛即問彌勒： 
『心有所念，幾念、幾相識耶？ 』彌勒
言：『拍手彈指之頃，三十二億百千念，
念念成形，形皆有識，識念極微細不可
執持。』」
 起個念頭之後便成形物質，形皆有識受想行識，
物質生成會回饋到念頭

 為何要淨化心靈？心靈影響自身物質，並回
饋外境。善心念對外造成正面影響，反作用
力亦是善念；反之亦爾

修行到底修什麼？

 儒道之思維-道德仁義禮法
 形而上至形而下的順序，越強調表示越缺乏

 心性修煉是自右而左回歸，基本上，淨化內
心是大原則

 從守法循禮做起較易回歸上層，但也可選擇
適合自己的方法

 成道天人合一：其德百分之百符合道的狀態

 心性修煉的好處
 內在心境轉化了，外在人事物質環境自然轉
化-境隨心轉
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習易重要觀念

• 古時國君遇到難決之事，會令太卜之
官以蓍音詩草來進行占卜，其基本原理
是鑑往知來，從義理面來觀察天道以
立人道，避開盲點，象數則是推斷變
化之方法，兩者實不可偏廢。

• 想趨吉避凶，建議可讀《了凡四訓》

• 參透《易經》關鍵：道德與前人共鳴

• 《易經》註解甚多，初學當先依一家
之言學習，融會貫通後方可多看

八卦 卦德 人事物、現象 動物、身體、人倫

☰乾
(天)

健

乾爲天，爲圜同圓，爲君，爲父，爲玉，爲
金，爲寒，爲冰，爲大赤，爲良馬，爲老
馬，爲瘠馬，爲駮馬音駁馬，毛色不純之馬，爲
木果。

乾爲馬，乾爲首，乾，
天也。故稱乎父。

☱兌
(澤)

說
兌爲澤，爲少女，爲巫，爲口舌，爲毀折，
爲附決，其於地也，爲剛鹵。爲妾，爲羔。

兌爲羊。兌爲口，兌
三索而得女，故謂之
少女

☲離
(火)

明

離爲火，爲日，爲電，爲中女，爲甲胄，
爲戈兵。其於人也，爲大腹。爲乾卦，爲
鼈，爲蟹，爲蠃音裸，食幼蟲之寄生蜂，爲蚌，
爲龜。其於木也，爲折上槁。

離爲雉，離爲目，離
再索而得女，故謂之
中女。

☳震
(雷)

動

震爲雷，爲駹音忙，青色馬，爲玄黃，爲專，
爲大塗，爲長子，爲決躁，爲蒼筤竹，爲
萑音環葦似蘆葦。其於馬也，爲善鳴，爲馵音

駐，後左腳白色之馬足，爲作足，爲的顙音嗓，白額。
其於稼也爲反生。其究爲健，爲蕃鮮。

震爲龍，震爲足，震
一索而得男，故謂之
長男。

八卦表徵-1
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八卦 卦德 人事物、現象 動物、身體、人倫

☴巽
(風)

入

巽爲木，爲風，爲長女，爲繩直，爲工，爲
白，爲長，爲高，爲進退，爲不果，爲臭。
其於人也，爲宣髮黑白相雜之髮，爲廣顙音嗓，額

頭，爲多白眼，爲近利市三倍。其究爲躁卦。

巽爲雞，巽爲股，
巽一索而得女，故
謂之長女。

☵坎
(水)

險

坎爲水，為溝瀆，爲隱伏，爲矯輮，爲弓輪。
其於人也，爲加憂，爲心病，爲耳痛，爲血
卦，爲赤。其於馬也，爲美脊。爲亟心，爲
下首，爲薄蹄，爲曳。其於輿也，爲多眚。
爲通，爲月，爲盜。其於木也，爲堅多心。

坎爲豕，坎爲耳，
坎再索而得男，故
謂之中男。

☶艮
(山)

止
艮爲山，爲徑路，爲小石，爲門闕，爲果蓏，
爲閽音昏，看門者寺，爲指，爲拘，爲鼠，爲黔
喙之屬。其於木也，爲多節。

艮爲狗，艮爲手，
艮三索而得男，
故謂之少男。

☷坤
(地)

順
坤爲地，爲母，爲布，爲釜，爲吝嗇，爲均，
爲子母牛，爲大輿，爲文，爲衆，爲柄，其
於地也爲黑。

坤爲牛，坤爲腹，
坤，地也。故稱
乎母。

八卦表徵-2

上
下 ☰天 ☱澤 ☲火 ☳雷 ☴風 ☵水 ☶山 ☷地

☰天 乾䷀ 夬䷪ 大有䷍ 大壯䷡ 小畜䷈ 需䷄ 大畜䷙ 泰䷊

☱澤 履䷉ 兌䷹ 睽䷥ 歸妹䷵ 中孚䷼ 節䷻ 損䷨ 臨䷒

☲火 同人䷌ 革䷰ 離䷝ 豐䷶ 家人䷤ 既濟䷾ 賁䷕ 明夷䷣

☳雷 無妄䷘ 隨䷐ 噬嗑䷔ 震䷲ 益䷩ 屯䷂ 頤䷚ 復䷗

☴風 姤䷫ 大過䷛ 鼎䷱ 恒䷟ 巽䷸ 井䷯ 蠱䷑ 升䷭

☵水 訟䷅ 困䷮ 未濟䷿ 解䷧ 渙䷺ 坎䷜ 蒙䷃ 師䷆

☶山 遯䷠ 咸䷞ 旅䷷ 小過䷽ 漸䷴ 蹇䷦ 艮䷳ 謙䷎

☷地 否䷋ 萃䷬ 晉䷢ 豫䷏ 觀䷓ 比䷇ 剝䷖ 坤䷁

六十四卦
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爻位 內外卦 三才 未濟 爻屬性 既濟 爻屬性

上爻

外卦
天

⚊ 上九(不正) ⚋ 上六(正)

五爻 ⚋ 六五(中但不正) ⚊ 九五(中正)

四爻
人

⚊ 九四(不正) ⚋ 六四(正)

三爻

內卦

⚋ 六三(不正) ⚊ 九三(正)

二爻
地

⚊ 九二(中但不正) ⚋ 六二(中正)

初爻 ⚋ 初六(不正) ⚊ 初九(正)

爻位基礎知識-1

• 陽爻稱九，取奇數之極

• 陰爻稱六，取偶數之中

 應：初四、二五、三上須考
慮是否相應，通常兩者陰陽
相應為吉。

 比與乘承：兩爻相鄰稱為比，
上乘下，下承上，以陽乘陰、
陰承陽較佳；陰乘陽稱之為
乘剛，多半情況不佳。

爻位基礎知識-2

柔乘剛 陰承陽
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 綜卦：又稱反對卦，覆卦，係指卦象上下旋轉
180度之兩卦。如䷸巽與䷹兌，䷂屯與䷃蒙。可
視為同一件事情中，從不同角度來觀察事情，
如客戶、商家與旁觀者在買東西時之定價。

卦位基礎知識-3

蒙卦第四

初六

九二

六三

六四

六五

上九

屯卦第三

水

雷

初九

六二

六三

六四

九五

上六

 錯卦：指爻位陰陽全反的兩卦，如䷀乾與䷁坤，
䷉履與䷎謙，為宇宙的先天對偶原則，先天八
卦圖中對面之卦為錯卦，性質徹底相反，但或
可相輔相成，如夫妻、事情的陰面與陽面。

卦位基礎知識-4
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➢占卜原則
• 不誠不占：誠心是關鍵，方法僅佔少分
• 不義不占：不是該問之事不問，例如問某人有
無私房錢

• 不疑不占：理性可解決之問題不占，例如我賭
博可不賺錢。屬超越理性思考、兩邊為難或難
以直接判斷之事方可占

➢用三枚相同的硬幣，人頭是正面，花卉、
文字是背面

簡易占卜法-1

➢ 兩手握住三枚硬幣，然後將意念高度集中，觀想
問題，需要有明確的問題，例如，我於某時打算
與某處做某事，請古聖先賢給予弟子提示其吉凶。
切記不可問模糊的問題，我下個月運勢如何？

➢ 手搖數下後把硬幣往桌上丟，結果有：正正正(9

老陽，變爻，⚊)，正正反(8少陰，不變爻，⚋)，
反反正(7少陽，不變爻，⚊)，反反反(6，老陰，
變爻，⚋)

➢ 重複六次後，依序由初至上爻排列後，即為完整
的卦

簡易占卜法-2
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➢ ◎六五，黃裳，元吉。
➢ ◎象曰：黃裳元吉，文在中也。

坤之比(左傳昭公12年)-1

占卜得爻 得爻 坤(本卦) 比(之卦)

8(不變)正正反

6(變)反反反

8(不變)正正反

8(不變)正正反

8(不變)正正反

8(不變)正正反

⚋

⚋

⚋

⚋

⚋

⚋

➢ 占筮時有變爻，未變前為「本卦」，變爻
變後為「之到卦」，本卦為現況，之卦即往
後情勢

➢ 先以大衍之數天數地數之和55扣除各爻數字和，
以坤之比為例，55-(8+8+8+8+6+8)=9，點
到為宜變之爻(六四)，但變爻為六五，並未
點到兩者不同，故未必能變

➢ 有多爻變時，若點到其中變爻，則直接以
該爻爻辭為主解，其餘為輔；若未點到，
則可參考朱熹解卦法解之

解卦法-先確認宜變之爻
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➢朱熹《易學啟蒙》之占法原則
• (1)六爻不變，以本卦卦辭斷(下結論)

• (2)一爻變，以本卦變爻爻辭斷
• (3)兩爻變，以本卦兩個變爻辭斷，但以上者為
主，另爻為輔

• (4)三爻變，以本卦與之卦之卦辭斷；本卦為體
現況，之卦為用處理原則

• (5)四爻變，以之卦之不變爻之兩爻辭斷，以下
爻辭者為主，另爻為輔

• (6)五爻變，以之卦之不變爻之爻辭斷
• (7)六爻變，以之卦之卦辭斷，乾坤兩卦則以
「用」辭斷

解卦法-未點到變爻之解法

➢◎六二，係小子，失丈夫。

➢◎象曰：係小子，弗兼與也。

艮之隨(左傳襄公9年)-1

投幣結果 得爻 艮(本卦) 隨(之卦)

9(變)正正正

6(變)反反反

6(變)反反反

9(變)正正正

8(不變)正正反

6(變)反反反

⚊

⚋

⚋

⚊

   ⚋ 

⚋

29
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➢ 大衍之數=55-(6+8+9+6+6+9)=11，點到六二爻未動，
以朱熹解法，應以之卦隨之不變爻六二之爻辭「係
小子，失丈夫。」斷

➢ 《春秋左傳》：「穆姜薨於東宮，始往而筮之，
遇艮之八。史曰：『是謂艮之隨，隨其出也，君
必速出。』

➢ 姜曰：『亡，是於周易，曰，隨元亨利貞，无咎。
元，體之長也，亨，嘉之會也，利，義之和也，
貞，事之幹也，體仁足以長人，嘉德足以合禮，
利物足以和義，貞固足以幹事，然故不可誣也。

艮之隨(左傳襄公9年)-2

➢ 是以雖隨无咎，今我婦人而與於亂，固在下位，
而有不仁，不可謂元，不靖國家，不可謂亨，作
而害身，不可謂利，棄位而姣淫亂，不可謂貞，
有四德者，隨而無咎，我皆無之，豈隨也哉，我
則取惡，能無咎乎，必死於此，弗得出矣。』」

➢ 事蹟：穆姜為魯成公之母，與大夫叔孫宣伯私通，
並要求魯成公除掉季文子與孟獻子，後來叔孫宣
伯被放逐，並被軟禁於東宮，後死於此。

艮之隨(左傳襄公9年)-3

31
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綜卦

師卦第七
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 雷水解䷧ 地雷復䷗ 坤䷁ 地水師䷆ 地雷復䷗

 ◎師，貞，丈人吉，無咎。

 ◎《彖曰》：師，眾也，貞，正也，能以
眾正，可以王矣。剛中而應，行險而順，
以此毒天下，而民從之，吉又何咎矣。

 ◎《象曰》：地中有水，師，君子以容民
畜眾。

師-卦辭與彖辭

33
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 ◎初六，師出以律，否音ㄆㄧˇ臧，凶。

 ◎象曰：師出以律，失律，凶也。

初六爻辭與象辭

 ◎九二，在師中吉，無咎，王三錫命。

 ◎象曰：在師中吉，承天寵也；王三錫
命，懷萬邦也。

九二爻辭與象辭

35
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 ◎六三，師或輿尸，凶。

 ◎象曰：師或輿尸，大無功也。 

六三爻辭與象辭

 ◎六四，師左次，無咎。

 ◎象曰：左次無咎，未失常也。

六四爻辭與象辭

37
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 ◎六五，田有禽，利執言，無咎。長子
帥師，弟子輿尸，貞凶。

 ◎象曰：長子帥師，以中行也；弟子輿
尸，使不當也。

六五爻辭與象辭

 ◎上六，大君有命，開國承家，小人勿
用。

 ◎象曰：大君有命，以正功也；小人勿
用，必亂邦也。

上六爻辭與象辭

39

40



21

綜卦

比卦第八
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 坤䷁ 山地剝䷖ 水山蹇䷦ 山地剝䷖ 水地比䷇

 ◎比，吉。原筮元永貞，無咎。不寧方來，
後夫凶。

 ◎《彖曰》：比，吉也。比，輔也，下順
從也。原筮元永貞，無咎，以剛中也。不
寧方來，上下應也。後夫凶，其道窮也。

 ◎《象曰》：地上有水，比。先王以建萬
國，親諸侯。

比-卦辭與彖辭

41
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 ◎初六，有孚，比之無咎。有孚盈缶音否，
終來，有它吉。

 ◎象曰：比之初六，有它吉也。

初六爻辭與象辭

 ◎六二，比之自內，貞吉。

 ◎象曰：比之自內，不自失也。

六二爻辭與象辭

43
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 ◎六三，比之匪人。

 ◎象曰：比之匪人，不亦傷乎。

六三爻辭與象辭

 ◎六四，外比之，貞吉。

 ◎象曰：外比於賢，以從上也。

六四爻辭與象辭

45
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 ◎九五，顯比，王用三驅，失前禽，邑
人不誡，吉。

 ◎象曰：顯比之吉，位正中也；舍逆取
順，失前禽也；邑人不誡，上使中也。

九五爻辭與象辭

 ◎上六，比之無首，凶。

 ◎象曰：比之無首，無所終也。

上六爻辭與象辭

47
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綜卦

小畜卦第九
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 澤天夬䷪ 火澤睽䷥ 風火家人䷤ 火天大有䷍ 風澤中孚䷼

 ◎小畜，亨。密雲不雨，自我西郊。

 ◎彖曰：小畜，柔得位而上下應之，曰小
畜。健而巽，剛中而志行，乃亨。密雲不
雨，尚往也；自我西郊，施未行也。

 ◎象曰：風行天上，小畜，君子以懿文德。

小畜-卦辭與彖辭

49
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 ◎初九，復自道，何其咎？吉。

 ◎象曰：復自道，其義吉也。

初九爻辭與象辭

 ◎九二，牽復，吉。

 ◎象曰：牽復在中，亦不自失也。

九二爻辭與象辭

51
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 ◎九三，輿說輻，夫妻反目。

 ◎象曰：夫妻反目，不能正室也。

九三爻辭與象辭

 ◎六四，有孚，血去惕出，無咎。

 ◎象曰：有孚惕出，上合志也。

六四爻辭與象辭

53
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 ◎九五，有孚攣如，富以其鄰。

 ◎象曰：有孚攣如，不獨富也。

九五爻辭與象辭

 ◎上九，既雨既處，尚德載，婦貞厲。
月幾望，君子征凶。

 ◎象曰：既雨既處，德積載也；君子征
凶，有所疑也。

上九爻辭與象辭

55
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綜卦

履卦第十
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 火澤睽䷥ 風火家人䷤ 天風姤䷫ 風澤中孚䷼ 天火同人䷌

 ◎履虎尾，不咥音蝶人，亨。

 ◎彖曰：履，柔履剛也。說而應乎乾，是
以履虎尾，不咥人，亨。剛中正，履帝位
而不疚，光明也。

 ◎象曰：上天下澤，履，君子以辨上下，
定民志。

履-卦辭與彖辭

57
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 ◎初九，素履，往无咎。

 ◎象曰：素履之往，獨行願也。

初九爻辭與象辭

 ◎九二，履道坦坦，幽人貞吉。

 ◎象曰：幽人貞吉，中不自亂也。

九二爻辭與象辭

59
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 ◎六三，眇能視，跛能履，履虎尾，咥
人，凶。武人為于大君。

 ◎象曰：眇能視，不足以有明也；跛能
履，不足以與行也；咥人之凶，位不當
也；武人為于大君，志剛也。

六三爻辭與象辭

 ◎九四，履虎尾，愬愬，終吉。

 ◎象曰：愬愬終吉，志行也。

九四爻辭與象辭
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62



32

 ◎九五，夬履，貞厲。

 ◎象曰：夬履貞厲，位正當也。

九五爻辭與象辭

 ◎上九，視履，考祥其旋，元吉。

 ◎象曰：元吉在上，大有慶也。

上九爻辭與象辭
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綜卦

泰卦第十一
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 澤天夬䷪ 雷澤歸妹䷵ 地雷復䷗ 雷天大壯䷡ 地澤臨䷒

 興衰交替，興極必衰，衰極必興

泰否走勢圖
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 ◎泰，小往大來，吉亨。

 ◎彖曰：泰，小往大來，吉亨，則是天地
交而萬物通也，上下交而其志同也。內陽
而外陰，內健而外順，內君子而外小人。
君子道長，小人道消也。

 ◎象曰：天地交，泰。后以財成天地之道，
輔相天地之宜，以左右民。

泰-卦辭與彖辭

 ◎初九，拔茅茹，以其彙，征吉。

 ◎象曰：拔茅征吉，志在外也。

初九爻辭與象辭
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 ◎九二，包荒，用馮音憑河，不遐遺，朋
亡，得尚于中行。

 ◎象曰：包荒，得尚于中行，以光大也。

九二爻辭與象辭

 ◎九三，无平不陂，无往不復。艱貞，
无咎。勿恤其孚，于食有福。

 ◎象曰：无往不復，天地際也。

九三爻辭與象辭

69
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 ◎六四，翩翩不富以其鄰，不戒以孚。

 ◎象曰：翩翩不富，皆失實也；不戒以
孚，中心願也。

六四爻辭與象辭

 ◎六五，帝乙歸妹，以祉元吉。

 ◎象曰：以祉元吉，中以行願也。

六五爻辭與象辭
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 ◎上六，城復于隍，勿用師。自邑告命，
貞吝。

 ◎象曰：城復于隍，其命亂也。

上六爻辭與象辭

綜卦

否卦第十二
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 山地剝䷖ 風山漸䷴ 天風姤䷫ 風地觀䷓ 天山遯䷠

73

74



38

 ◎否之匪人，不利君子貞，大往小來。

 ◎彖曰：否之匪人，不利君子貞，大往小
來，則是天地不交而萬物不通也，上下不
交而天下无邦也。內陰而外陽，內柔而外
剛，內小人而外君子，小人道長，君子道
消也。

 ◎象曰：天地不交，否。君子以儉德辟難，
不可榮以祿。

否-卦辭與彖辭

 ◎初六，拔茅茹，以其彙，貞吉，亨。

 ◎象曰：拔茅貞吉，志在君也。

初六爻辭與象辭
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 ◎六二，包承，小人吉，大人否，亨。

 ◎象曰：大人否亨，不亂群也。

六二爻辭與象辭

 ◎六三，包羞。

 ◎象曰：包羞，位不當也。

六三爻辭與象辭

77
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 ◎九四，有命，无咎，疇離祉。

 ◎象曰：有命无咎，志行也。

九四爻辭與象辭

 ◎九五，休否，大人吉，其亡其亡，繫
于苞桑。

 ◎象曰：大人之吉，位正當也。

九五爻辭與象辭
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 ◎上九，傾否，先否後喜。

 ◎象曰：否終則傾，何可長也。

上九爻辭與象辭

綜卦

同人卦第十三
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 風火家人䷤ 天風姤䷫ 乾䷀ 天火同人䷌ 天風姤䷫

81
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 ◎同人於野，亨。利涉大川，利君子貞。

 ◎彖曰：同人，柔得位得中而應乎乾，曰
同人。同人曰，同人於野，亨，利涉大川，
乾行也。文明以健，中正而應，君子正也，
唯君子為能通天下之志。

 ◎象曰：天與火，同人。君子以類族辨物。

同人-卦辭與彖辭

 ◎初九，同人于門，无咎。

 ◎象曰：出門同人，又誰咎也。

初九爻辭與象辭

83

84



43

 ◎六二，同人于宗，吝。

 ◎象曰：同人于宗，吝道也。

六二爻辭與象辭

 ◎九三，伏戎于莽，升其高陵，三歲不
興。

 ◎象曰：伏戎于莽，敵剛也；三歲不興，
安行也。

九三爻辭與象辭
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 ◎九四，乘其墉，弗克攻，吉。

 ◎象曰：乘其墉，義弗克也。其吉，則
困而反則也。

九四爻辭與象辭

 ◎九五，同人，先號咷而後笑，大師克
相遇。

 ◎象曰：同人之先，以中直也；大師相
遇，言相克也。

九五爻辭與象辭
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 ◎上九，同人于郊，无悔。

 ◎象曰：同人于郊，志未得也。

上九爻辭與象辭

綜卦

大有卦第十四
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 乾䷀ 澤天夬䷪ 火澤睽䷥ 澤天夬䷪ 火天大有䷍
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 ◎大有，元亨。

 ◎彖曰：大有，柔得尊位，大中，而上下
應之，曰大有。其德剛健而文明，應乎天
而時行，是以元亨。

 ◎象曰：火在天上，大有。君子以遏音厄惡
揚善，順天休命。

大有-卦辭與彖辭

 ◎初九，无交害，匪咎，艱則无咎。

 ◎象曰：大有初九，无交害也。

初九爻辭與象辭
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 ◎九二，大車以載，有攸往，无咎。

 ◎象曰：大車以載，積中不敗也。

九二爻辭與象辭

 ◎九三，公用亨于天子，小人弗克。

 ◎象曰：公用亨于天子，小人害也。

九三爻辭與象辭

93

94



48

 ◎九四，匪其彭，无咎。

 ◎象曰：匪其彭，无咎，明辨晢也。

九四爻辭與象辭

 ◎六五，厥孚交如，威如，吉。

 ◎象曰：厥孚交如，信以發志也；威如
之吉，易而无備也。

六五爻辭與象辭
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 ◎上九，自天祐之，吉，无不利。

 ◎象曰：大有上吉，自天祐也。

上九爻辭與象辭

綜卦

謙卦第十五
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 水山蹇䷦ 雷水解䷧ 地雷復䷗ 雷山小過䷽ 地水師䷆
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 ◎謙，亨，君子有終。

 ◎彖曰：謙亨，天道下濟而光明，地道卑
而上行；天道虧盈而益謙，地道變盈而流
謙；鬼神害盈而福謙，人道惡盈而好謙。
謙尊而光，卑而不可踰，君子之終也。

 ◎象曰：地中有山，謙，君子以裒多益寡，
稱物平施。

謙-卦辭與彖辭

 ◎初六，謙謙君子，用涉大川，吉。

 ◎象曰：謙謙君子，卑以自牧也。

初六爻辭與象辭
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100



51

 ◎六二，鳴謙，貞吉。

 ◎象曰：鳴謙貞吉，中心得也。

六二爻辭與象辭

 ◎九三，勞謙，君子有終，吉。

 ◎象曰：勞謙君子，萬民服也。

九三爻辭與象辭
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 ◎六四，无不利，撝謙。

 ◎象曰：无不利，撝謙，不違則也。

六四爻辭與象辭

 ◎六五，不富以其鄰，利用侵伐，无不
利。

 ◎象曰：利用侵伐，征不服也。

六五爻辭與象辭
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 ◎上六，鳴謙，利用行師，征邑國。

 ◎象曰：鳴謙，志未得也，可用行師，
征邑國也。

上六爻辭與象辭

綜卦

豫卦第十六
錯卦 交卦

初至四爻 二至五爻 三至上爻 初至五爻 二至上爻

卦中卦 山地剝䷖ 水山蹇䷦ 雷水解䷧ 水地比䷇ 雷山小過䷽

105
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 ◎豫，利建侯行師。

 ◎彖曰：豫，剛應而志行，順以動，豫。
豫順以動，故天地如之，而況建侯行師乎？
天地以順動，故日月不過，而四時不忒。
聖人以順動，則刑罰清而民服。豫之時義
大矣哉。

 ◎象曰：雷出地奮，豫。先王以作樂崇德，
殷薦之上帝，以配祖考。

豫-卦辭與彖辭

 ◎初六，鳴豫，凶。

 ◎象曰：初六鳴豫，志窮凶也。

初六爻辭與象辭

107

108



55

 ◎六二，介於石，不終日，貞吉。

 ◎象曰：不終日貞吉，以中正也。

六二爻辭與象辭

 ◎六三，盱音需豫，悔，遲有悔。

 ◎象曰：盱豫有悔，位不當也。

六三爻辭與象辭
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 ◎九四，由豫，大有得。勿疑，朋盍簪。

 ◎象曰：由豫，大有得，志大行也。

九四爻辭與象辭

 ◎六五，貞疾，恒不死。

 ◎象曰：六五，貞疾，乘剛也；恒不死，
中未亡也。

六五爻辭與象辭

111
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 ◎上六，冥豫，成有渝，無咎。

 ◎象曰：冥豫在上，何可長也。

上六爻辭與象辭

113
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